
 

          Find flere kurser på djoef.dk/kurser  

Professionel performer 

Kurset er for 
Medarbejderen eller lederen, der ønsker intensiv træning i mundtlig formidling, 
fordi de ofte har behov for at formidle til flere. 
 
Kurset er designet med træning over længere tid, da det er en forudsætning for at 
skabe varig effekt i ens kommunikation og personlige udtryk. 
 
Virksomheden får en medarbejder, der 
• formidler effektivt og effektfuldt til få og mange 
• har fundet sin egen stil og en ro i sit personlige udtryk 
• kommunikerer mere kraftfuldt og autentisk 
• har forbedret sin personlige gennemslagskraft i præsentationer 
• udnytter sit kropssprog, sin stemmeføring og sit ordvalg, så det sagte bliver 

opfanget og husket 
• med stort overskud interagerer med tilhørerne under en præsentation 
• er god til at stille spørgsmål, aktivere andres viden og motivere andre til 

handling 
• opbygger mundtlige præsentationer, der taler ind i organisationens formål, 

værdier og retning 
• omsætter fagsprog til allemandssprog 
• proaktivt deler egen viden og tør tage ordet i større forsamlinger og møder 
• bevidst nedbryder eventuelle barrierer mellem sig selv og andre i møder og 

præsentationssammenhænge 
• er mere energifyldt, inddragende, autoritativ, lyttende og neutral, alt efter 

hvad situationen kræver 
• bevarer roen – også under pres, fordi medarbejderen har fået bugt med 

eventuel nervøsitet eller præstationsangst. 
 
Antal undervisningsdage  
8 undervisningsdage 
4 moduler 
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